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 الجدول الزمني للنشاط التدريبي
 

 
 

ͼ إ  ͻŧñط ا¦�>ر�Q·¦ا ®Jǋ    ò1¾·¬ــــــñا¦�>ر Ãــــ�ǋ    

 ͼ ͻŧñط ا¦�>ر�Q·¦6 اñر��ǋ     إJربــــــــ® ا¦­ـــــــ<ǋ   

   Ãǋـj>د ا¦�j�Kت ا¦�>ر�ǋ    ò�ñط ـــــ� ا¦·Qـــò~Õـــ�

 الجلسة الثانية  إستراحة  الجلسة الأولى  ومـــالي
  

  
  

  ولاليوم الأ
  
  
  
  
  
  
  
  

ǉإ - Ͳ ͼţر�<�­¦�� �ò, ͳŢ¦وا ͼ ͻŧñط ا¦�>ر�Q·¦ح ا���r 

- ǉ Ͳ ͼţت ا¦­�>ر��k~Õو� ÃK§1¦ق ا��ò¬ 

- ǉ Ͳ ͼţرف ا¦­�>ر��k� ، رب<­¦�� tñBk�¦ا 

- ) ͼŒ��¦ا ®òò��¦اPre- Assessmentǉ( 

- ǉط�Q·§¦ ÃòKòëB¦وا¦­-�ور ا �ñ�0ت ا¦�>ر��¶ Œj فBk�¦ا 

- ) <ò§1¦ا ħ�¦ ¸ñB­�Ice breakerǉ(  

  

 

- Õñ<òr 

- ǉÃò§­j تĠ�, 

  

 ¬BاǉÃkñĦ Ãk0   -  اليوم الثاني

-                                        ǉÃò§­j تĠ�,  

-  
-  

  
 

  -   -  اليوم الثالث
 

 Post Assessment(ǉا¦��òò® ا¦�k>ي ( -   -  اليوم الرابع 
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Training Activity Session Plan 
 

 

Training Methodology :  Activity Title: 

 Trainer :  Date: 

(   ) Training Hours Duration:  Timing: 

Second Session Break First Session Day 

- Video 
-  
- Exercises 
-  
-  
 

 

- Welcoming Trainees. 
- Training ground rules. 
- Introduce the trainer & ask Trainees to introduce 

themselves. 
- Pre-Assessment. 
- Training outcomes, outlines & program agenda. 
- Ice breaker (video, image, game, exercise, etc.) 

First Day 

-  
- Short wrap up 
-  
- Cases Study 

Second 
Day 

-  - 
Third 
Day 

- Post-Assessment. - 
Fourth 
Day 


