
 
 

 

 

   

  

 الجدول الزمني للنشاط التدريبي
 

 
 

ر إ  ط ا رــــــ     ا     ــــ ا

ر  ط ا    ربــــــــ اـــــــإ     ر ا

ر    ط ـــــ اــــــ ت ا    ـد ا

 الجلسة الثانية  إستراحة  الجلسة الأولى  ومـــالي
  

  
  

  ولاليوم الأ
  
  
  
  
  
  
  
  

رإ - ر وا  ط ا  ح ا

ر - ت ا  ق ا و

ر - رف ا رب ،   ا 

 )Pre- Assessmentا ا ( -

ط - ور ا  ر وا ت ا ف    ا

  )Ice breaker  ا ( -

  

 

-  

 ت  -

  

 ا    -  اليوم الثاني

  ت                                         -

-  
-  

  
 

  -   -  اليوم الثالث
 

ي ( -   -  اليوم الرابع   )Post Assessmentا ا

 



 
 

 

 

   

 

Training Activity Session Plan 
 

 

Training Methodology :  Activity Title: 

 Trainer :  Date: 

(   ) Training Hours Duration:  Timing: 

Second Session Break First Session Day 

- Video 
-  
- Exercises 
-  
-  
 

 

- Welcoming Trainees. 
- Training ground rules. 
- Introduce the trainer & ask Trainees to introduce 

themselves. 
- Pre-Assessment. 
- Training outcomes, outlines & program agenda. 
- Ice breaker (video, image, game, exercise, etc.) 

First Day 

-  
- Short wrap up 
-  
- Cases Study 

Second 
Day 

-  - 
Third 
Day 

- Post-Assessment. - 
Fourth 
Day 


